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Схема приема препаратов Now Foods "Бессонница"
	№
	Продукт
	Режим использования
	Начало, продолжительность приема

	1
	Мелатонин (Melatonin), 60 капсул
	по 1 капс. 2 раз в день за 30-60 минут до сна
	В профилактических целях – 28 дней (2 курса в год).

В лечебных целях – 84 дня (2-3 курса в год).

	2
	L-Тианин (L-Theanine), 90 капсул
	по 1 капс. 2 раза в день за 30 минут до еды
	

	3
	5-НТР (с Глицином, Таурином и Инозитолом), 60 капсул
	по 1 капс. 2 раза в день за 30 минут до еды
	

	4
	Борадж Ойл (Borage Oil), 60 капсул
	по 1 капс. 2 раза в день во время еды
	

	5
	Кал-Маг (Cal-Mag Caps), 120 капсул
	по 2 капс. 2 раза в день во время еды
	

	6
	Готу-Кола (Gotu-Kola), 100 капсул
	по 1 капс. 2 раза в день
	

	7
	ДМАЭ Диметиламиноэтанол (DMAE), 100 капсул
	по 1 капс. 3 раза в день за 30 минут до еды
	


Смотреть все наборы Now Foods
Остались вопросы?

Свяжитесь с нами!

Всегда рады Вам помочь!

Телефоны для связи:  8-495-642-52-96,  8-800-550-52-96.

info@transferfaktory.ru
www.transferfaktory.ru
С уважением, "Гипермаркет Здоровья"

