
 

Комплекс анализов на жирорастворимые витамины (A, D, E, K) 

• В исследовании определяется уровень жирорастворимых витаминов. Лабораторное 
исследование используется для выявления витаминной недостаточности и для контроля 
насыщения организма витаминами при приеме фармакологических средств и пщевых 
добавок. 

• Можно сдавать кровь в течение дня, не ранее, чем через 3 часа после приема пищи или 
утром натощак. Чистую воду можно пить в обычном режиме. Рекомендовано исключение 
витаминных препаратов и биодобавок. 

• Признаки дефицита жирорастворимых витаминов:  
- чувство сухости или неприятный металлический привкус во рту, ухудшение аппетита; 
- истончение, ломкость стержней волос, усиление их выпадения; 
- шелушение эпидермиса, сухость кожи, землистый, неровный цвет лица, частое 
появление воспалительных элементов, сыпи; 
- раздражение слизистой оболочки глаз, слезотечение, снижение зрения; 
- апатия, сонливость, синдром хронической усталости, бессонница, рассеянность, 
раздражительность, головокружения, шум в ушах; 
- беспричинное нарастание лишнего веса; 
- суставные боли; 
- метеочувствительность; 
- носовые кровотечения, длительное заживление ран; 
- частые вирусные инфекции; 
- мышечная слабость, тремор, судороги, учащенное сердцебиение, аритмии; 
- нарушение менструального цикла у женщин; 
- эректильная дисфункция у мужчин. 

 

Состав комплекса: перейти по ссылке: https://kdl.ru/analizy-i-tseny/zhirorastvorimie-vitamini-a-d-
e-k 

 
- Витамин А (ретинол) 
- Витамин D, суммарный (25- OH витамин D, кальциферол) 
- Витамин Е (токоферол) 
- Витамин К (филлохинон) 
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